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Simone Antoniaci Tuzzo O NOVO NORMAL
A escolha de Sofia em tempos de
Por varias vezes desde o inicio da pandemia do Covid-19 a imprensa tem Covid-19
apresentado especialistas que em suas falas temem a necessidade de realizar a "escolha TCC: QUE TAL ESCREVER SEU PROJETO

de Sofia" caso ndo exista leitos, respiradores entre outros equipamentos de logistica DURANTE A PANDEM...

Sobre as possibilidades de cortes de

suficientes para enfrentar o novo coronavirus, implicando no colapso do Sistema Unico verbas das Ci

de Saude. o ]
. , ’ . A comunicacao nao-verbal e as videos
Em termos praticos o isolamento social € imposto para que o menor nimero possivel de conferéncias
pessoas seja contaminado e com isso nao chegue aos hospitais uma multidao de doentes e os . .
o . . . . Por que as videoconferéncias nos
profissionais sejam obrigados a optar entre duas escolhas igualmente perturbadoras, ou seja, esgotam psicologi. ..

quem sera ou nao atendido.

E claro que existem regras juridicas asseguradas para idosos, criancas, adolescentes,
jovens, portadores de necessidades especiais, portadores de patologias graves, pessoas
pertencentes a grupos vulneraveis, até liminares concedidas pelo sistema judiciario caso faltem
leitos em hospitais, mas na pratica, é mais do que isso. E o front, é a deliberacio daqueles que Covid-19: marcas mudam logos para
estao na primeira linha de batalha e que precisam decidir. conscientizar so...

Conversas estapafurdias em tempos
surrealistas

Cinema francés em casa

Mas sera que todos sabem o que significa o termo "escolha de Sofia" e de onde Por um futuro regenerativo
ele tem origem? Dia das Maes em meio a Pandemia da
. . . . . COVID-19
Escolha de Sofia é uma metafora que significa fazer escolhas dificeis de acordo
. . . Excluidos digitais em tempos de Covid-
com a chance de sucesso de tratamento, considerando a idade do paciente, se esta pessoa 19
tem outras doengas, a gravidade do seu estado e a possibilidade de reverter esse quadro. Sindrome do pénico podera atingir
A escolha de Sofia ndo é considerada até que os recursos se tornam tao escassos indices alarmant...
que isso ndo permite o tratamento de todos os pacientes que precisam ser atendidos nas Escothidos para viver ou morrer?
UTlIs, por exemplo. Abril 2020 (18)
Assim, escolha de Sofia significa fazer uma escolha muito, muito dificil, em um Janeiro 2020 (13)
momento onde ndo se tem escolha, onde o impacto da decisdo serd sempre o da perda, 2019 (16
L. . . , oA .. , 19 (16)
do tragico, do ruim. No caso da Covid-19 ¢ a existéncia de uma medicina de catastrofe,
2018 (21)

onde se depara com uma decisao quase impossivel de ser tomada.

"A escolha de Sofia" é uma expressdo que invoca a imposi¢ao de se tomar uma .
Denunciar abuso

decisdo dificil sob pressdo e enorme sacrificio pessoal. Ela se tornou uma metafora
utilizada em situa¢des nas quais nenhuma solugio € satisfatéria. A opcdo entre duas

alternativas igualmente insuportaveis. . .
. _ X o, o, Selecione o idioma v

Mas como se originou essa expressao? A origem da expressao € uma historia de horrores,
um acontecimento tragico, ocorrido nos Campos de Concentracdo do Nazismo, em Auschwitz, Powered by Govgle Tradutor
numa época em que ocorreram os mais desumanos e cruéis crimes da Historia da Humanidade.

O escritor americano Willian Clark Styron relatou num romance filosofico a tragédia
vivida por Sophie Zawistowska, sob o titulo original Sophie’s Choise. O romance foi escrito em
1979 e posteriormente foi adaptado para um filme homonimo com estréia em 1982 com a atriz
Meryl Streep ganhando o Oscar de melhor atriz pela brilhante interpretacdo de uma Polonesa
chamada “Sofia”. Na trama ela, filha de pai anti-semita, é presa sob acusacdo de contrabando
num campo de concentracao de Auschwitz durante a Segunda Guerra Mundial e logo ao chegar Email address...
com um casal de filhos pequenos é forcada por um sadico oficial nazista a escolher apenas uma das
criangas para seguir na fila da prisdo, a outra iria diretamente para a fila da morte, da execuc&o.

No caso dela recusar a escolha, as duas criancas morreriam na camara de gas, obrigando
Sofia a tomar a terrivel decis&o.

Sofia sobrevive e o trauma é relembrado por ela em 1947, quando, morando em Nova York e A COMUNICAG AO INTERNA EM
casada com um judeu americano chamado Nathan, vive um tridangulo amoroso com Stingo, um MOVIMENTO
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aspirante a escritor e nos mostra uma mulher entregue a uma relacao alucinante e destrutiva,
impermeavel a qualquer felicidade capaz de desvia-la do puro e simples aniquilamento.

Apesar de ser reputada como uma decisdo drastica e excepcional, a escolha de Sofia
durante a pandemia do Novo Corona Virus € uma deliberacao que perpassa pelo crivo racional, ja
que a situacao levada ao extremo, ou seja, a completa saturacao dos recursos na UTI, cria um
“gargalo” no atendimento a populagao.

Dentro da “escolha de Sofia”, a inquietacdo surge: seria legal optar pelo tratamento do
paciente que tenha maior chance de recuperacao em detrimento do outro?

Qual paciente deve o profissional da area de salde priorizar?

A resposta surge quase que intuitivamente, aqueles que tém mais chances de viver.

A discussdo adentra a Bioética e o Direito. Dai a importancia de discutirmos
esse tema, afinal, enquanto muitos precisam circular, outros podem ficar em casa.
Enquanto muitos consideram a doenga uma coisa amena e passageira, temos cientistas
que afirmam o contrario.

Precisamos da consciéncia e da responsabilidade de cada cidaddo, afinal, como
afirmou Sartre “somos condenados a ser livres” e a liberdade pode ser muito dolorosa
para aqueles que ndo sabem o que fazer com ela.

Simone Antoniaci Tuzzo ¢ Relagdes Publicas, Pos-Doutora em Comunicagéo,
professora do Curso de Relagdes Publicas da Universidade Federal de Goias — UFG. E-
mail: simonetuzzo@hotmail.com
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